
 مین نشست خبری ترجمان دانشچهاردهگزارش 

 sborji@zums.ac.ir، ایمیل: 02433014108اطلاعات تماس واحد ترجمان دانش: 

 عنوان نشست خبری :

 1402شهر زنجان سال  بررسی فراوانی دلایل عدم استفاده سالمندان از مراقبت های ادغام یافته سالمندی در مراکز جامع سلامت
 

 18/4/1403نشست خبری  چهاردهمینتاریخ برگزاری 

   دا وب خبری لینک

https://webda.zums.ac.ir/ZiP 

 

 

 لینک خبرگزاری ایسنا:

isna.ir/xdRvrS 

 

های علوم پزشکی کشور، به منظور افزایش حوزه سلامت در دانشگاهدر راستای توسعه رویکرد ترجمان دانش و کاربرد نتایج حاصل از تحقیقات 

های  درصصد از رر  10حداقل  نشصتصت ربری ترجمان دانش برای ن پژوهش اعم از مدیران، متخصصصصیو و مردم، سصیزدهمیوآگاهی ذینفعا

شگاه با حضور اصحاب رسانهیاراتمه ساتید حوزفته دان جلتات سالو  در 18/4/1403نشجویان در تاریخه مربوره و داهای چاپی و الکترونیک، ا

 برگزار گردید. کتابخانه مرکزی

  مجری:

 و منابع علمیپزشکی  آقای دکتر جلال حجازی، مدیر ارلاع رسانی 

  سرکار رانم سمیرا برجی ، کارشناس ترجمان دانش 

  :سخنران

 irmalekia@zums.ac. محور(استادیار بهداشت باروری )پژوهش، سرکاررانم دکتر اعظم ملکی

  gmail.com97r.hoseinkhani@کارشناس ماماییسرکاررانم رحیمه حتیو رانی،  

 

 

 اصحاب رسانه : 

 سودابه باقریرانم سرکار

https://www.isna.ir/news/1403042315704/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1
mailto:malekia@zums.ac
mailto:malekia@zums.ac
mailto:r.hoseinkhani97@gmail.com


 

  :نام و نام خانوادگی مجری اصلی طرح

 استادیار بهداشت باروری، سرکاررانم دکتر اعظم ملکی

  :نام و نام خانوادگی همکار طرح

 سرکاررانم رحیمه حتیو رانی

  

 :تاریخ اتمام طرح
 

1403/1/25 

 :نوع مخاطب طرح

 گذاران درمانیسیاست

 
 

 

 پیام پژوهش:

باشد. با توجه  در حد انتظار نمی در شهر زنجان ساکو مراجعه کننده تعداد سالمندان ، متاسفانه سلامت مراکز جامع توسعه علیرغم

افت ردمات است لذا عدم استقبال آنان از دری که یکی از اقدامات اولیه در پاسخگویی به نیازهای مراجعیو شناسایی دلایل به ایو

کز جامع سلامت شهر مرا دغام یافته سالمندی درفراوانی دلایل عدم استفاده سالمندان از مراقبت های ا مطالعه حاضر با هدف تعییو

زیکی مراکز بهداشتی دلایل، از جمله دلایل فردی و رانوادگی، سارتار فی انجام شد. که نتایج شامل ریف وسیعی از 1402زنجان سال 

  .لمندان می باشدای سابا نیازه ردمات ارائه شده نیروی انتانی، کیفیت ردمات و دسترسی به امکانات و در نهایت عدم هماهنگی و

رهای مهمی وضعیت سلامت سالمند به عنوان فاکتو همچنیو متغیرهای تحصیلات، وضعیت تاهل، شغل، وضعیت اقتصادی رانواده و

ند مد سالمندی می توا باشند که در برنامه ریزی برای ارتقای کیفیت و کمیت ردماتسالمندی می بینی استفاده از ردماتدر پیش

 .یردریزان قرار گ نظر برنامه

 



 

     است انتظار حد از مترک بهداشتی، خدمات زا زنجانی المندانس یاستفاده

 

 رائها خدمات سایر کنار در را سالمندی یورهد بهداشتیِ هایمراقبت نجاما که لامتس جامع راکزم یوسعهت رغمعلی

 .دهندنمی نشان هامراقبت این هب چندانی اقبال جانزن شهر المندانس کنند،می

 

کز جامع ی سالمندی در مراهای ادغام یافتهی سالمندان از مراقبتفراوانی دلایل عدم استفاده زنجان، بررسی-پایگاه ربری وبدا

 .دشتیر ارائه 18، عنوان ررحی بود که در نشتت ربری ترجمان دانش روز دوشنبه 1402سلامت شهر زنجان در سال 

 

 

ایصصو رصصر ، کارشصصناس مامصصایی و کارشصصناس متصصنول سصصلامت میانتصصالان و سصصالمندان معاونصصت رانی مجصصری رحیمصصه حتصصیو

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زنجان در توضصی  ضصرورت انجصام ایصو مطالعصه اکهصار کصردت بصه علصت افصزایش امیصد بصه زنصدگی و 

ان وارد منحصصصر بصصه فردتصصریو در نتیجصصه افصصزایش مصصدت بقصصا در دوره سصصالمندی و سصصقو  نصصر  بصصاروری در سصصه دهصصه اریصصر، ایصصر

های لازم بصصرای بصصرآورده کصصردن شصصتاب سصصالمندی شصصده و ایصصو موضصصوع زنصص  رطصصری را بصصه صصصدا درآورده اسصصت کصصه زیرسصصارت

وی بصا بیصان اینکصه سصالمندی  .های آتصی رصواهیم داشصت، فصراهم شصودردمات مورد نیاز حجم انبوه سصالمندانی کصه رصی سصال

راه اسصت، افصزودت قطعصا اگصر توانمندسصازی سصالمندان بصرای رصودمراقبتی انجصام نشصود با مشکلات مختلف جتصمی و روحصی همص

 .های قابصصل تصصوجهی بصصه آنصصان و جامعصصه تحمیصصل رواهصصد شصصدو رصصدمات بهداشصصتی لازم در ارتیصصار آنصصان قصصرار نگیصصرد، هزینصصه

 

ی ادغصصصام یافتصصصه دوره هصصصابرنامصصصه در اداره سصصصلامت سصصصالمندان وزارت بهداشصصصت اعصصصم از مراقبت 2رانی بصصصه اجصصصرای حتصصصیو

برنامصه، تبصدیل  2سالمندی و همچنصیو رصودمراقبتی و آمصوزی شصیوه زنصدگی سصالم اشصاره کصرد و گفصتت هصدف از اجصرای ایصو 



 .هصصصصصای کمتصصصصصر اسصصصصصتهصصصصصا و ناتوانیی پویصصصصصا و فعصصصصصال بصصصصصا بیماریی سصصصصصالمندی بصصصصصه یصصصصصک دورهدوره

های رصصدمتی شصصامل هصصا در قالصصت بتصصتهایصصو مراقبت هصصای ادغصصام یافتصصه دوره سصصالمندی، اکهصصار کصصردتوی در رصصصوم مراقبت

هصصای دیابصصت و فشصصار رصصون و چربصصی رصصون، های قلبصصی و مغصصزی از رریصصن رطرسصصنجی و غربالگریرصصدمات پیشصصگیری از سصصکته

ای، ارزیصصابی احتمصصال سصصقو  و عصصدم تعصصادل، ارزیصصابی افتصصردگی، تشصصخیا زودهنگصصام و غربصصالگری بررسصصی ارصصتلالات تغذیصصه

 .شصصصصصودسصصصصصاله و غربصصصصصالگری سصصصصصرران روده بصصصصصزر  ارائصصصصصه می ۷0تصصصصصا  ۶0زنصصصصصان سصصصصصرران سصصصصصینه در 

ایصصو پژوهشصصگر راررنشصصان کصصردت بصصا توسصصعه مراکصصز بهداشصصتی درمصصانی در رصصر  تحصصول سصصلامت و پوشصصش همگصصانی رصصدمات 

ی نقصصا  کشصصور، ایصصو انتظصصار وجصصود داشصصت کصصه حجصصم بصصالایی از رصصدمات ادغصصام یافتصصه دوره سصصالمندی بصصه سصصلامت در همصصه

هصا نشصان داده دهصد اقبصال چنصدانی از سصوی سصالمندان بصه ایصو مراقبتت هدف ارائصه شصود در حصالی کصه آمصار نشصان میجمعی

 .شودنمی

 

 

 .ندارند سلامت جامع مراکز خدمات از کافی اطلاع سالمندان،

 

 

در ادامه ایصو نشتصت، دکتصر اعظصم ملکصی، اسصتادیار بهداشصت بصاروری دانشصگاه علصوم پزشصکی زنجصان و همکصار ایصو رصر ، بصه 

ی مراکصصز جصصامع ی اجصصرا و نتصصایج حاصصصل از اجصرای رصصر  پردارصصت و گفصصتت در ایصصو مطالعصه، محصصی  پصصژوهش، همصصهبیصان نحصصوه

سصصالی بودنصصد کصه یصصا اصصصلا از رصدمات ایصصو مراکصصز  ۶0د بصالای نفصصر از افصصرا 3۵3ی پصژوهش، سصلامت شصصهر زنجصان بصصود و جامعصصه

وی بصصا بیصصان اینکصصه بصصر اسصصاس ایصصو  .اندای بصصه ایصصو مراکصصز نداشصصتهاسصصتفاده نکصصرده بودنصصد و یصصا رصصی یصصک سصصال اریصصر، مراجعصصه

سصصالی کصصه بصصه رصصور کلصصی یصصا رصصی یصصک سصصال گذشصصته بصصه مراکصصز جصصامع سصصلامت  ۶0پصصژوهش، بصصیش از نیمصصی از افصصراد بصصالای 

سصصال قصصرار داشصصتند، افصصزودت نزدیصصک بصصه  ۶۵تصصا  ۶0درصصصد آنصصان در گصصروه سصصنی  ۶1اند، زن بودنصصد و بصصیش از ای نداشصصتهعصصهمراج

درصصصد از آنصصان در وضصصعیت اقتصصصادی متوسصص  قصصرار داشصصتند و وضصصعیت ۵3سصصواد، متاهصصل و بیکصصار بودنصصد و نیمصصی از آنصصان بی

 .مکصصان بودنصصد و ارتبصصا  کلامصصی رصصوبی داشصصتند سصصلامتی رصصود را در حصصد رصصوب توصصصیف کصصرده و آگصصاه بصصه زمصصان و

ملکصصی بصصا اشصصاره بصصه اینکصصه پصصژوهش انجصصام شصصده، بصصا رراحصصی یصصک پرسشصصنامه اسصصتاندارد، بصصه شناسصصایی دلایصصل عصصدم مراجعصصه 

جمعیصصت هصصدف بصصه مراکصصز جصصامع سصصلامت پردارتصصه شصصده اسصصت، اکهصصار کصصردت نتصصایج شصصامل ریصصف وسصصیعی از دلایصصل از جملصصه 

رسصصانی رصصدمات بصصه سصصالمندان، دسترسصصی بصصه امکانصصات یصصا ارلاعصصات بهداشصصتی از سصصایر منصصابع، دلایصصل دلایصصل مربصصو  بصصه ارلاع

فصصردی و رصصانوادگی، دلایصصل مربصصو  بصصه کیفیصصت رصصدمات ارائصصه شصصده در مراکصصز جصصامع سصصلامت و تصصرجی  دریافصصت رصصدمات از 

سصصلامت چصصه نصصوع رصصدماتی بصصه  دانتصصتند در مراکصصز جصصامعوی گفصصتت بصصیش از نیمصصی از افصصراد اصصصلا نمی .بخصصش رصوصصصی بصصود

تریو مرکصصز بهداشصصت بصصه محصصل سصصکونت رصصود نداشصصتند. درصصصد ارلاعصصی از آدرس نزدیصصک 4۹شصصود و سصصالمندان ارائصصه می

کننصصد و تمصصایلی ها کتصصت میهمچنصصیو بصصیش از نیمصصی از آنصصان معتقصصد بودنصصد ارلاعصصات بهداشصصتی را از فضصصای مجصصازی و رسصصانه

کرده در رصانواده رصود و درصصد نیصز بصه دلیصل وجصود افصراد تحصصیل ۶2مت نداشصتند. به دریافصت رصدمات از مراکصز جصامع سصلا

 .کردنصصصصصصدکتصصصصصصت ارلاعصصصصصصات لازم از آنصصصصصصان، از مراجعصصصصصصه بصصصصصصه مراکصصصصصصز جصصصصصصامع سصصصصصصلامت امتنصصصصصصاع می

 

ی پزشصکی ملصل تصرازو، فشارسصنج، درصصد از جمعیصت هصدف ایصو پصژوهش از تجهیصزات اولیصه44ایو پژوهشصگر بصا بیصان اینکصه 



و ...بررصوردار بودنصد و اعتقصاد داشصتند بصا وجصود ایصو تجهیصزات نیصازی بصه مراجعصه بصه مراکصز جصامع سصلامت ندارنصد، گلوکومتر 

درصصصد افصصراد مصصورد مطالعصصه، تمایصصل بصصه روددرمصصانی و اسصصتفاده از رصصت سصصنتی داشصصتند و از ایصصو رو تمصصایلی بصصه  ۵8افصصزودت 

 ۵3شصصکلات جتصصمانی متعصصدد قصصادر بصصه مراجعصصه نبودنصصد و درصصصد بصصه دلیصصل م 48مراجعصصه بصصه مراکصصز جصصامع سصصلامت نداشصصتند. 

 8۵وی بصصا اشصصاره بصصه اینکصصه  .یصصابی و جابجصصایی داشصصتنددرصصصد، عصصلاوه بصصر مشصصکلات جتصصمانی نیصصاز بصصه یصصک همصصراه بصصرای آدرس

تریو ی رصصود بصصه مراکصصز جصصامع سصصلامت را در پصصاییودرصصصد سصصالمندان بصصه علصصت وجصصود مشصصکلات متعصصدد در رصصانواده، مراجعصصه

ای از جمعیصت هصدف، کیفیصت ارائصه رصدمات از نظصر رفتصار و بررصورد نیصروی قرار داده بودنصد، اکهصار کصردت بخصش عمصده اولویت

انتانی را مطلوب توصیف کصرده بودنصد و درصصد قابصل تصوجهی نامناسصت بصودن فضصای فیزیکصی مراکصز بصرای تصردد سصالمندان از 

 .ی رصصود عنصصوان کصصرده بودنصصدرا دلیصصل عصصدم مراجعصصه های زیصصاد و نبصصود متصصیر بصصرای عبصصور ویلچصصرجملصصه داشصصتو پلصصه

 

هصای سصنی، قصرار گصرفتو در صصف ی رصدمات بهداشصتی بصه سصایر گروهملکی راررنشان کردت شلوغ بودن مراکصز بصه دلیصل ارائصه

ی سصالمند کصه انتظار برای ویزیت پزشک، نامناسصت بصودن زمصان ویزیصت پزشصک و تلاقصی آن بصا سصاعت کصاری اعضصای رصانواده

ها شود کتی نتوانصد سصالمند را بصرای مراجعصه بصه مرکصز همراهصی کنصد، از دیگصر دلایصل عنصوان شصده در ایصو مصصاحبهمی باعث

 .بود

 

درصصصد سصصالمندان، اسصصتفاده از رصصدمات بخصصش رصوصصصی را بصصه دلیصصل سصصرعت بیشصصتر و کیفیصصت بصصالاتر 28وی بصصا بیصصان اینکصصه 

ربصصن پصصژوهش انجصصام شصصده، عصصدم همصصاهنگی نصصوع رصصدمات بصصا  دادنصصد، گفصصتتی رصصدمات، بصصه مراکصصز دولتصصی تصصرجی  میارائصصه

نیازهصصای سصصالمندان باعصصث شصصده حتصصی افصصرادی کصصه از نظصصر تحصصصیلات و وضصصعیت اقتصصصادی در سصصط  پصصایینی قصصرار دارنصصد نیصصز 

ملکصی، گصام بعصدی ایصو مطالعصه را رراحصی مصدارلاتی بصرای بهبصود  .برای دریافت رصدمات بصه بخصش رصوصصی مراجعصه کننصد

شصصود بصصا ایصصو مصصدارلات، ابعصصاد مختلصصف کیفیصصت و ا رگصصذاری بینصصی میاک سصصالمندی عنصصوان کصصرد و افصصزودت پیشوضصصعیت رطرنصص

 .ردمات و در کنار آن کمیت ردمات افزایش یابد

 

 است ضروری سالمندان حوزه در پژوهش و مطالعه

 

بصصا اشصصاره بصصه شصصیت تنصصد رسصصانی پزشصصکی و منصصابع علمصصی دانشصصگاه علصصوم پزشصصکی زنجصصان، دکتصصر جصصلال حجصصازی مصصدیر ارلاع

های آینصده را مربصو  بصه ایصو گصروه سصنی دانتصت و سالمندی در کشور، عمصده متصائل و معضصلات سیتصتم بهداشصتی در سصال

وی بصا اشصاره بصه عصدم وجصود نظصام ارجصاع رصدمات پزشصکی در کشصور،  .بر ضرورت مطالعه و پژوهش در ایو حصوزه تاکیصد کصرد

هصصای دولتصصی توسصص  پزشصصکان تواننصصد بصصا پردارصصت مبلصص  نصصاچیزی در کلینیکی میاکهصصار کصصردت وقتصصی شصصهروندان بصصه راحتصص

کننصصد و ایصصو باعصصث اهمیصصت تلقصصی میمتخصصصا و فصصوص تخصصصا ویزیصصت شصصوند، پزشصصک عمصصومی و مراکصصز جصصامع سصصلامت را بی

ار رسصصد اسصصتقرحجصصازی افصصزودت بصصه نظصصر می .شصصودهصصای تخصصصصی و رلصصوت شصصدن مراکصصز جصصامع سصصلامت میازدحصصام در کلینیک

توانصصد راهگشصصا مراتصصت، مینظصصام ارجصصاع رصصدمات پزشصصکی و مراجعصصه بیمصصاران بصصه مراکصصز بهداشصصتی و درمصصانی بصصر ربصصن سلتصصله 

 .کننصصصصدباشصصصصد چراکصصصصه در ایصصصصو صصصصصورت شصصصصهروندان رصصصصدماتی متناسصصصصت بصصصصا سصصصصط  نیصصصصاز رصصصصود دریافصصصصت می

و همچنصصیو مصصدیران و منصصدی عمصصوم مصصردم های ربصصری ترجمصصان دانصصش بصصا رویکصصرد بهرهگفتنصصی اسصصت سلتصصله نشتصصت

 .شودهای علوم پزشکی برگزار میسیاستگذاران حوزه سلامت از تجارب پژوهشگران دانشگاه
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